CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI:

PEDRESCHI ALESSANDRO

Nato a CASTELNUOVO DI GARFAGNANA il 09.01.1969

Residente nel Comune di Castelnuovo di Garfagnana (LU) in Fraz. Palleroso Loc. Santa Cristina
131 Cap 55032

Codice Fiscale: PDRLSN69A09C236R

Cellulare: 3336977473

e-mail: ale.pedreschi@libero.it

STUDI

- Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico Statale “G. Galilei” di
Castelnuovo Garfagnana (LU) nell’anno scolastico 1988/89 con la votazione di 42/60;

- Diploma Universitario in Fisioterapista conseguito in data 11.10.1993 presso 1’Universita degli
Studi di Pisa con la votazione di 110/110.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 01.03.1995 al 2000 in qualita di socio del Centro di Riabilitazione “La Sfera” di Pieve Fosciana
ho svolto attivita di Fisioterapista;

Dal 1997 al 2001 ho svolto attivita di Fisioterapista con incarico libero professionale presso la RSA
“Villa Pascoli” di Barga;

Dal 13.04.2001 al 12.06.2001, ho svolto attivitd come Fisioterapista dipendente con contratto a
tempo determinato (36 ore/settimana) presso 1’U.O. di Rieducazione Funzionale di Lucca della
Azienda U.S.L. n° 2 di Lucca (36 ore/settimana) nello stabilimento Ospedale di Lucca;

Dal 09.07.2001 al 09.01.2002, continuativamente, ho svolto attivita come Fisioterapista con
incarico libero professionale presso I’U.O. di Rieducazione Funzionale Zona Valle del Serchio della
Azienda U.S.L. n° 2 di Lucca (36 ore/settimana) stabilimento Ospedale S.Francesco di Barga;

Dal 11.07.2002 al 10.09.2002, ho svolto attivita come Fisioterapista con incarico libero
professionale presso I’U.O. di Rieducazione Funzionale Zona Valle del Serchio della Azienda
U.S.L. n° 2 di Lucca (36 ore/settimana) stabilimento Ospedale S.Francesco di Barga;

Dal 13.10.2002 al 12.12.2002, ho svolto attivita come Fisioterapista con incarico libero
professionale presso I’U.O. di Rieducazione Funzionale Zona Valle del Serchio della Azienda
U.S.L. n° 2 di Lucca (36 ore/settimana) sede ex- Ceser Fornaci di Barga.

Dal 2007 titolare dello “Studio Fisioterapico Associato Valmaira” sito in Castelnuovo di
Garfagnana.




CORSI, CONCORSI E CONVEGNI

Partecipazione al Corso di Bendaggio Funzionale organizzato da AITR a Cinquale il 10-11 Giugno
2000;

Partecipazione al Corso Teorico-Pratico “Riabilitazione Integrata delle cervicalgie” tenutost a
Saturnia il 26-27-28 gennaio 2001;

Partecipazione al Convegno/Giornata monotematica “Il problema gomito” organizzato da G.LS.
R.A.S.M. Riabilitazione Arto Superiore ¢ Mano e da A.LT.R. Associazione Italiana Terapisti della
Riabilitazione a Firenze il 29 settembre 2001;

Partecipazione al “Corso di aggiornamento per dirigenti e operatori sportivi” dal titolo “Sport e
Sicurezza” organizzato da F.M.S.I. Associazione Medico Sportiva della Provincia di Lucca e
patrocinato da Azienda USL n° 2 d Lucca, Provincia di Lucca e C.O.N.I. Comitato Provinciale di
Lucca svoltosi a Lucca nei giorni 12-19-26 Novembre 2001;

Partecipazione a XI Convegno di Traumatologia e Riabilitazione Sportiva “Il ritorno allo sport dopo
la ricostruzione del LCA quando, come ¢ perché” organizzato da ISOKINETIC a Bologna 13-14
Aprile 2002;

Partecipazione al VII Corso di Aggiornamento per il medico sociale del calcio patrocinato da
Universita degli Studi di Pisa e Poliambulatorio medico chirurgico Ippocrates svoltosi a Uliveto
Terme (PI) il 13 maggio 2002;

Partecipazione al Congresso Internazionale di Medicina dello Sport “Aspetti medici
dell’Endurance” organizzato dal C.O.N.I. Comitato Provinciale di Pisa svoltosi a Pisa il 18-19
Ottobre 2002;

Partecipazione al Corso Teorico-Pratico di aggiornamento sulla lombalgia dell’adulto I° Clinica
Ortopedica Universita di Pisa tenutosi il 17 novembre 2002;

Partecipazione al 1° Corso di Istruzione “Ottimizzazione protesica articolare anca e ginocchio: dalla
chirurgia alla riabilitazione” tenutosi presso “Villa Marigola” di Lerici (La Spezia) in data
05.04.2003;

Partecipazione al Corso di Istruzione “Corso di elettromiografia non - invasiva” tenutosi presso i
locali della societa SPES ScpA del Campus Universitario Savonese nei giorni 11-12 Ottobre 2003;

Partecipazione al 1° Incontro “Casi Clinici in Riabilitazione [Aggiornamenti continui in Fisioterapia
attraverso casi pratici] - Instabilitd di Spalla — Ginocchio: problematiche femoro/rotulee”
organizzato dalla Health Care Study Group e tenutosi nei giorni 7-8 Novembre 2003;

Partecipazione al Corso “Il complesso piede-caviglia trattamento e riabilitazione” svoltosi a
Perugia in data 22 ottobre 2005;

Partecipazione Corso di Aggiornamento “Il programma protezione: un impegno verso il paziente
amputato” organizzato dal Comitato per lo Studio, la Ricerca e la Formazione in
Neuroriabilitazione svoltosi a Lucca il 27 ottobre 2006;




Partecipazione al corso “Diagnostica per immagini per fisioterapisti” svoltosi a Vinci in data 23 24
30 novembre 1 dicembre 2007;

Partecipazione al Corso Pratico di applicazione nastro Kinesiologico svoltosi a Roma il 15
novembre 2008.

DOCENZE

Partecipazione come docente al Corso di Formazione per OSS organizzato presso la Misericordia di
Castelnuovo Garfagnana dalla SerInd di Massa negli anni 2005 e 2006.

ESPERIENZE EXTRA-PROFESSIONALI

Dal giugno 2014 al maggio 2019 ho ricoperto la carica di Consigliere Comunale presso il Comune
di Castelnuovo di Garfagnana con deleghe agli Eventi, Peba, Attivita Produttive, Attivita Teatrali.

Dal giugno 2019 al maggio 2024 ho ricoperto la carica di Consigliere Comunale con Assessorato
con deleghe agli Eventi, Attivita Produttive, Attivita Teatrali.

INFORMATIVA LEGGE 196/03 — TUTELA DELLA PRIVACY

I1 sottoscritto, preso atto dell’informativa riguardo la legge 196/03, dichiara di dare il proprio
consenso riguardo il trattamento dei propri dati personali.

Data Firma Pedreschi Alessandro







